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Article 1 – C’est quoi une épicerie solidaire ? 

13 décembre 2012, 1actu1jou 
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Article 1 (suite) : C’est quoi une épicerie solidaire ? 

13 décembre 2012, 1actu1jou 
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Article 2 – Faire des études, ça coute cher ?  

Paroles d’étudiants  
 
Maxime, 20 ans, en première année de DUT services et réseaux de communication  
"Le plus important, c'est d'être un bon gestionnaire"  
(Etudiant à Brest)  
 
Depuis deux ans, Maxime prépare son entrée dans la vie étudiante. Il a tout anticipé : économiser 
une partie de son argent de poche, mettre de coté une partie de ce qu’il gagné l’été, l’achat d’une 
partie de son équipement... Il vient de commencer un DUT (diplôme universitaire de technologie qui 
se déroule en 2 ans) services et réseaux de communication. Ce fou d’informatique pilote tout de son 
ordinateur. Il gère ses revenus qui proviennent d’une bourse de 235 €, d’une allocation logement de 
205 €. Maxime possède aussi un petit capital alimenté par ses boulots d’été. "Pour ne jamais être à 
découvert, ma plus grande hantise, je ne fais pas d’excès" : 295 € de loyer, 32 € pour Internet, 18 € pour 
son téléphone portable, 25 € pour les transports publics et 90 euros pour la nourriture et les extras. 
Toute cette rigueur n’empêche pas des petits caprices.  
 
« Parfois, je ne sait pas comment finir le mois… C’est souvent des pâtes au beurre… »  
 
L'addition pour Maxime  

Revenus : 440 €  
Dépenses : 460€  
Résultat : - 20 €  

 
______________________________________________________________________________ 
 
Virginie, 22 ans, en master 1 de psychologie du travail (Etudiante à Lyon)  
 
Virginie est une fonceuse. Son emploi du temps est surchargé. Elle a signé un contrat de travail de 9 
heures par semaine au cinéma UGC ciné cité qui lui rapporte 325 € par mois. Et un peu plus si elle fait 
des heures supplémentaires. En plus de cet emploi elle est bénévole pour une association. Inscrite en 
master 1 de psychologie du travail. Ses revenus sont complétés par une bourse de 257 € et une aide 
au logement de 100 €. Elle dispose d’un budget suffisant pour assumer le loyer de son appartement, 
430 €, une facture de téléphone qu’elle juge astronomique, 60 €, les dépenses en alimentation, 
100 €, mais aussi sa moto dont l’assurance et les réparations lui coûtent 80 € par mois. « Je suis juste 
tous les mois, je ne peux pas me de faire beaucoup de sorties. »  
 
« Avec la hausse du prix des aliments, je ne peux pas me permettre de manger de la viande tous les 
jours, ni de m’offrir des paquets de gâteaux. »  
 
L'addition pour Virginie  

Revenus : 658 €  
Dépenses : 670 €  
Crédit : + 12 € 
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Article 3 – Que trouve-t-on chez Epi-Sol ?  

 
Liste des prestations :  
 
L’épicerie  
 
Les étudiants peuvent y trouver des produits de première nécessité entre 10% et 30% du prix pratiqué 
dans la grande distribution :  

- des denrées alimentaires non périssables (pâtes, riz, conserves, farine, sucre, lait…) ;  
- des produits d'hygiène (brosses à dents, tubes de dentifrice, savons, produits de premiers 

soins…) ;  
- des produits de nettoyage (liquide vaisselle, éponges, produits d'entretien courants) ;  
- des fournitures scolaires (papier, cahier, stylos…).  

 
Ces lieux comportent également un espace dédié à l'information sur les aides sociales à destination des 
étudiants, avec la possibilité d'entrer en contact avec des assistantes sociales, avec tout un système 
d’informations sur la santé et la prévention, particulièrement sur les questions de nutrition et de bien-
être. 
 
Les services indispensables  
 

- l'accès à internet (formalités administratives, recherche d'emploi…) ;  
- des photocopies à moindre prix ;  
- l'accueil et l'orientation des étudiants (sur des questions sociales, juridiques, d'accès aux 

soins…) ;  
- une interaction forte avec les assistantes sociales du CROUS ;  
- des avantages ou gratuités sur les loisirs (évènements sportifs, concerts, manifestations 

culturelles…) ;  
- l'accès au milieu associatif étudiant ;  
- un tableau d'affichage indiquant les covoiturages, le troc… ;  
- des fiches recettes ;  
- des fiches comment équilibrer son budget alimentaire…  
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Article 4 – Comment est géré Epi-Sol ? Interview du président d’Epi-Sol ?  

 
Comment est géré Epi-Sol ?  
 
Epi-Sol est en grande partie gérée par une équipe de bénévoles étudiants. De nombreuses filières d’études 
(Droit, Sciences, Economie) et donc de compétences sont représentées dans cette association. Pour épauler 
ce corps de bénévoles et de responsables associatifs, Epi-Sol fait appel à des services civiques.  
 
Les responsables d’Epi-Sol mettent en place des conventions de stage avec les universités afin d’accueillir 
des étudiants stagiaires.  
 
En février dernier, le doyen de l’université s’est exprimé au sujet des étudiants : « La force des étudiants, c’est 
leur détermination et leur solidarité, et c’est cette force qui, nous en sommes convaincus, permettra à Epi-Sol de 
s’affirmer comme un grand projet de solidarité et d’économie sociale et solidaire dans notre région. »  
 
Interview du président d’Epi-Sol :  
 
Journaliste : Bonjour Monsieur KERRAIN.  
 
S.KERRAIN : Bonjour, merci de me recevoir.  
 
Journaliste: Pouvez-vous vous présenter à nos auditeurs ?  
 
S.KERRAIN : J’ai 21 ans, je suis étudiant en 3ème année de Droit et président d’Epi-Sol.  
 
Journaliste : Président d’une association à votre âge, c’est pas trop compliqué ?  
 
S.KERRAIN : Ça demande beaucoup de temps, mais c’est très enrichissant. Mais je ne suis pas tout seul, les 
autres bénévoles d’Epi-Sol m’aident beaucoup, on forme un groupe.  
 
Journaliste : En tant que président, c’est vous qui prenez les décisions importantes ?  
 
S.KERRAIN : Les décisions importantes sont discutées au sein du Conseil d’Administration de l’association. 
Toutes nos décisions sont soumises au vote. Ce qui fait la force d’une association c’est l’esprit de groupe, on 
prend toujours de meilleurs décisions en groupe que tout seul.  
 
Journaliste : D’accord. Mais c’est quoi un Conseil d’Administration.  
 
S.KERRAIN : Le Conseil d’Administration, c’est un groupe de personnes élues qui est chargé de gérer 
l’association. Par exemple, le Conseil d’Administration d’Epi-Sol est composé de 10 membres bénévoles.  
 
Journaliste : Pour finir une dernière question. Tout le monde peut aller faire ses courses à Epi-Sol ?  
 
S.KERRAIN : Non, seul les étudiants peuvent acheter des produits chez Epi-Sol. 
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Article 5 – De qui est composé Epi-Sol/ c’est quoi le service civique ?  

 
De qui est composé Epi-Sol ?  
 
24 personnes permettent à Epi-sol de fonctionner. Il y 21 membres bénévoles, 2 services civiques et un 
stagiaire.  

- Sur ces 21 membres bénévoles, 10 font parties du conseil d’administration d’Epi-Sol. Ce conseil 
d’administration se réunit 2 fois par mois. Lors de ces réunions, les 10 membres débattent du futur 
de l’association (Où trouver de l’argent pour l’association ? Comment trouver des bénévoles ? 
Comment faire connaitre l’association ?) 

- 1 bénévole est comptable de l’association. C’est lui qui s’occupe des comptes de l’association.  
- 10 bénévoles participent à la collecte des produits et au fonctionnement de l’épicerie. Certains sont 

présents 30 minutes par semaine, 2 heures par semaine, d’autres 3 heures par semaine.  
- 2 personnes réalisent un service civique au sein de l’association. Ces deux personnes sont présentes 

24 heures par semaine à l’épicerie. Ils mettent les produits en rayon, ils servent les clients, ils 
donnent des conseils aux étudiants.  

- 1 étudiant est un stage au sein de l’association, sont but est de faire connaitre l’association auprès 
des étudiants, en quelque sorte il fait la publicité.  

 
____________________________________________________________________________________ 
 
C’est quoi le service civique ?  
 
Un engagement volontaire au service de l'intérêt général, ouvert à tous les jeunes de 16 à 25 ans, sans 
conditions de diplôme ; seuls comptent les savoir-être et la motivation.  
 
Le Service Civique, indemnisée 573 euros net par mois, peut être effectué auprès d’associations, de 
collectivités territoriales (mairies, départements ou régions) ou d’établissements publics (musées, collèges, 
lycées…), sur une période de 6 à 12 mois en France ou à l'étranger, pour une mission d'au moins 24h par 
semaine. Un engagement de Service Civique n'est pas incompatible avec une poursuite d'études ou un 
emploi à temps partiel.  
 
Il peut être effectué dans 9 grands domaines: culture et loisirs, développement international et action 
humanitaire, éducation pour tous, environnement, intervention d'urgence en cas de crise, mémoire et 
citoyenneté, santé, solidarité, sport.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : http://www.service-civique.gouv.fr/content/quest-ce-que-le-service-civique-0  

http://www.service-civique.gouv.fr/content/quest-ce-que-le-service-civique-0
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Article 6 – Extrait d’un dossier d’inscription pour accéder à une 
épicerie solidaire  
(Exemple d’Agoraé).   
Source : Fédé B 
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AAH : Allocation aux Adultes Handicapés  
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Epicerie Solidaire Pour quelles raisons cette structure a-t-elle été créée ? 
 

 
Permettre à tout le monde de pouvoir acheter ce dont il a besoin pour vivre ; aider les personnes avec peu de revenu à 

vivre correctement et sans qu’ils aient l’impression de perdre leur dignité.  

 
Qui prend les décisions ? 

 

 

Le conseil d’administration et le président de l’association qui gère l’épicerie solidaire. 

 

Qui sont les clients ? 
Quels sont les moyens humains, matériels et financiers 

dont l’entreprise a besoin pour fonctionner ? Qui sont les fournisseurs ? 

Toutes personnes n’ayant pas 
suffisamment de moyens pour 

acheter dans les autres 
commerces  (les personnes âgées, 

salariés, les étudiants, les 
personnes seules, les familles ou 

les chômeurs) et vivre 
correctement. 

Une équipe de bénévoles puis dans certaine épiceries, il y aussi des salariés, des personnes en services civiques ou en 
stages. 

 
Les produits proposés sont les produits de base non périssables (pâtes, riz, conserves, ...), des fruits, des légumes, des 

produits surgelés, des produits laitiers (yaourts, fromages, ...) des produits de nettoyage, des produits d’hygiène et des 
fournitures scolaires basiques (crayons, papiers, cahiers, ...). 

Les associations, les grandes et 
moyennes surfaces, les aides 

alimentaires de l’Etat et de 
l’Union Européenne ainsi que des 

dons de particuliers. 

 
Quels sont les produits que l’entreprise produit ? 

 

 

Vente de tous types de produits ; accueille et conseil des personnes (assistante sociale, ...) ; proposition de services (ex. 
faire des photocopies, avoir accès à internet, ...)  

 


